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 الارامل في العخاق في ظل التغيخات السعاصخة الشداءتسكين 

Empowering widows in Iraq in light of contemporary changes 

 عبج الػىاب الكيدي** د. خػلوأ.                                 1*ضحى عادل محسػد العاني  د.أ
Dr. Dhuha Adil Mahmood Al-Ani             Dr. Khawla Abdul Wahab Al-Qaisi 

 
 سلخص ال
شيج العخاق عمى مجػ سشيغ شػيمة العجيج مغ الازمات الدياسية والزغػشات والتغيخات والتحػلات  

الستلبحقة والدّخيعة والتي مدّت مختمف مشاحي الحياة الاجتساعية والاقترادية والفكخية وغيخىا، مسا ولج 
 خأة الأرممة قج تؤثخ عمىالس تػاجييا التي الحياة ضغػط تشػع وإن ضيػر فئة ضعيفة ىي فئة  الارامل ،

 بيغيرعب عمييا التػفيق   مسا لحاتيا في تقجيخىا إمكانياتيا وعمى شبيعية غيخ بصخيقة حياتيا سيخ
وقج لاحطت الباحثتان أن الأرامل في الآونة والاجتساعية والاقترادية .  والأسخية الذّخرية حياتيا

الأخيخة أصبحغ يعذغ حالة مغ عجم الاستقخار نتيجة لسا يتعخضغ لو مغ الكثيخ مغ الرّخاعات الحياتية 
السختمفة، وما انعكذ عمييغ في صػرة ضغػط نفدية ، فالقمة مشيغ يستمكغ القجرة الكافية عمى مػاجية 

قػتيغ  لان ججن ولا يدتصعغ تجاوزىحه الازمات الرعبة عمييغ ،تمظ الزّغػط، والبعس الآخخ لا ي
وليحا فيغ بحاجة لمسداعجة   تختمف مغ ارممة الى اخخػ، الحياة مراعب مػاجية وشخيقتيغ في

ولان السخأة تذكل نرف السجتسع وكػنيا السدؤولة  لتجاوز ىحه الازمات الشفدية والاقترادية وغيخىا.
كان لا بج مغ تسكيشيا اقتراديا واجتساعيا  لان ىحا الشػع مغ التسكيغ سيؤدؼ عغ تخبية اجيال السدتقبل 
  بجوره الى تسكيشيا سياسيا.

 السعاصخة. ،التسكين، الشداء الارامل، التغيخاتالكمسات السفتاحية: 
Abstract:-  
 Over the years, Iraq has witnessed many political crises, pressures, changes, 
and successive and rapid transformations, which affected various aspects of 
social, economic, intellectual and other life. This led to the emergence of a 
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weak group, (the widow's women), which makes it difficult for her to Control 
on, family, social and economic life. The two researchers have noticed that 
widows have recently been living in a state of instability as a result of the 
many different life struggles they are exposed to, and what is reflected on 
them in the form of psychological pressures. Difficult crises for them, because 
their strength and their way of facing the difficulties of life differ from one 
widow to another, and for this they need help to overcome these 
psychological, economic and other crises. And because women constitute half 
of society and To educate the future generations, it was necessary to 
empower them economically and socially, because this kind of empowerment 
would in turn lead to their political empowerment. 

Keywords: empowerment, widowed women, changes, contemporary.  
   السقجمة:

تعتبخ الشداء الارامل مغ الفئات الأكثخ ضعفاً في العخاق. وعمى الخغع مغ أنَّ السجتسع العخاقي أصبح    
، فإن التغيخ بصيء لمغاية  وفخص العسل نادرة. وقبل أن أكثخ ميلًب لتقبُّل عسل ىؤلاء الشدػة واستقلبليغَّ

 .تتسكغ السخأة مغ التكيّف مع دورىا الججيج كسعيل للؤسخة، يكػن أبشاؤىا قج غخقػا في بخاثغ الفقخ السجقع
وعمى ىحا الأساس، فإن الأسخ التي تعيميا الشداء في أمذِّّ الحاجة إلى الجعع مغ السجتسع عمى 

مغ قبل الحكػمة العخاقية ، وفئة الشداء الارامل تشتطخ السدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي والاىع الدياسي 
مغ الحكػمة في السقام الأول تػفيخ راتب شيخؼ يدج حاجتيا  وحاجة اولادىا اليػمية لان التخمل يدفخ 
عادة عغ تغييخ الأدوار الاجتساعية والاقترادية لمشداء في الأسخة والسجتسع، فزلًب عغ تغييخ بشية 

خ التخمل باختلبف الثقافات والأديان. لكشو يسكغ أن يؤثخ في سلبمة الشداء البجنية، الأسخة. ويختمف تأثي
كسا يؤثخ عمى ىػيتيغ وحخكتيغ. ويتخك التخمل أثخه أيزاً عمى تيدخ حرػل الشداء عمى الدمع 

 الأساسية والزخورية لبقائيغ، فزلًب عغ تأثيخه عمى حقػقيغ في السيخاث والأرض والسستمكات  والخجمات
 ع ككل.تأثيخه الأوسع عمى السجتسو 

ما تسثمو السخأة مغ قػة بذخية ىائمة، حيث تسثل نرف السجتسع، ومغ ثع لابج مغ   :أىسية الجراسة
مداعجتيا في كافة الشػاحي لمتغمب عمى السذكلبت التي تعتخضيا، حتى يسكغ أن تذارك بفاعمية فـي 
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أقخب احتسالًا لمتخمل مغ الخجال؛ لأن السخأة عادة تعير  والشداء .بخامج التشسية الاجتساعية والاقترادية
أشػل والخجال يسيمػن إلى الدواج مغ السخأة الأصغخ سشاً، والخجال الأرامل أقخب مغ الشداء الأرامـل فـي 
تكـخار الدواج، ومغ السحتسل أن ذلظ يعػد إلى الفخوق الشػعية في الدعادة الدوجية، وإحداس الأرممـة 

وتطل الشداء ىغ الستزخر الأكبخ مغ انجلاع . 1.) 628: 2009لاستقلبلية. )سسيث،الججيجة با
الرخاعات السدمحة وما يتبعيا مغ كػارث إندانية وعسميات التيجيخ والمجػء التي تتخمميا انتياكات 
جديسة، عادة ما يكػن ضحاياىا الشداء وأشفاليغ، وقج بخز تػضيف وسائل العالع الاجتساعي لتحفيد 

ركة السخأة كإغاثية تعسل عمى تقجيع العػن الإنداني بتمظ السشاشق، وكلبجئة وميجخة أيزاًّ  تدتخجم مذا
وتحجد البحث  .السشرات الاجتساعية لمتػاصل مع مجتسعيا الججيج، والبحث عغ سبل لمعير والشجاة

 الحالي بجراسة الشداء الارامل الستػاججات في دولة العخاق.
 ،2: نت(2019أشياف، العخاق، )في السئة مغ عجد نداء  65تذكل الأرامل ندبة  -البحث:  اشكالية

وتعاني شخيحة الارامل في العخاق اقراء حكيقي لحقػقيا السذخوعة في ضل بمج ذا سيادة ودستػر بل 
ىي أكثخ الذخائح التي سحقت، ولع تذيج انرافاً مصمقاً رغع مصالبة الأمع الستحجة بإيجاد فخص ليغ 

اليػنيدف " بػجػد ” جة عمى حساية أشفاليغ وتجشب دورة الفقخ والحخمان بيغ الأجيال. وأشارتلمسداع
ملبييغ يتيع في العخاق؛ لحا كان مغ واجبشا ومدؤوليتشا الػششية والأخلبقية السصالبة  4مميػني ارممة و

 .3: نت(2020، )الياجخؼ  ”.بجعع ىحه الذخيحة ورعايتيا في مجتسعشا لتحقيق العجالة وضسان حقػقيا
واكتداب وتشسية  غعمى معخفة حقػقي الشداء الارامليعج التسكيغ مغ السيكاندمات التي تداعج      
ومػاجية الطخوف الحياتية، ومغ ثع السذاركة الفاعمة في الانذصة الحياتية  تسذكلبالعمى حل  غقجراتي

كسا  4.(2744: 2009السختمفة الاقترادية والدياسية والسذاركة في صشع القخارات )عبج الجػاد، 
وتقػية أوضاعيا ومداعجتيا عمى السذاركة في صشع الشداء الارامل يشصػؼ التسكيغ عمى مداعجة 

وفى ضػء ما سبق فإن 5.(956: 2007)عبج المصيف،  غت التي تترل بحل مذكلبتيواتخاذ القخارا

                                                           
 .(: سيكػلػجية الجشذ والشػع، تخجسة الخفر، سامح وسـميط، محمد، الصبعة الأولى، دار الفكخ، عسان.2009) سسيث، بابارا 1
 /https://ultrairaq.ultrasawt.com( كػكب الارامل الحديغ في العخاق، 2019أشياف، رعج ) 2
 /https://www.saaa25.org(: اليػم العالسي للؤرامل .. ارامل العخاق معاناة مدتسخة وحمػل مفقػدة، 2020الياجخؼ، عجؼ) 3
جمة دراسات في (: استخجام استخاتيجية التسكيغ لسداعجة السخأة الارممة عمى مػاجو مذكلبتيا. م2009عبج الجػاد، سمػػ عبج ىملب )4

 2744-2121، .4))26الخجمة الاجتساعية، 
.( الحػار السجتسعي واتخاذ القخارات بالجسعيات الأىمية بسجيشة الفيػم. مجمة دراسات في الخجمة 2007عبج المصيف، لبة أحسج ) 5

 .956الاجتساعية والعمػم الإندانية، العجد الثالث والعذخيغ، ص

https://ultrairaq.ultrasawt.com/
https://www.saaa25.org/
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مان الشاحية  الأسخة ولأفخاد تعاني مغ عجم القجرة عمى تػفخ السدكغ الجيج والسشاسب ليا الارممةالسخأة 
 والاجتساعية.الفيديكية 

أن مدتػيات التسكيغ الاقترادؼ لا تدال ضعيفة بالجول التي ضخبتيا صخاعات سابقة. وعمى الخغع مغ 
 لاارتفاع مدتػيات التسكيغ الدياسي، مغ خلبل ندب تسثيل السخأة بالبخلسان، بذكل ممحػظ، ، فإن ذلظ 

أن معجلات الشسػ  يشعكذ بالزخورة فيسا بعج بدياسات أكثخ دعساً لحقػق السخأة في السجالات كافة.
يراحبيا زيادة بالسعجلات نفديا في تسكيغ السخأة عمى السدتػييغ  لا لاعجاد الشداء الارامل السختفعة

 .الدياسي والاقترادؼ
 -الى: ييجف البحث الحالي -اليجف من البحث: 

 ..... .تحجيج سبل التسكيغ لجػ الشداء الارامل في العخاق1-
 -فخضية البحث:

 ام لا يؤدؼ ؟ ليغ التسكيغ الاقترادؼ لمشداء الارامل يؤدؼ الى التسكيغ الدياسيان ىل -1
استخجمت الباحثة السشيجيغ التحميمي والاستشباشي لمجراسات الدابقة وللئشار الشطخؼ مشيجية البحث: 

 ومشيا تػصمت الى الشتائج والاستشتاجات والتػصيات.
 

 الشعخي  الإطاراولًا: 
 تواجو الشداء الأرامل والسشطلقات الشعخية. السذكلات التي 1

 أ ـ السذكلات التي تواجو الشداء الأرامل
 تتسثل في ضعف العلبقات الاجتساعية مع السحيصيغ والعدلة الاجتساعية. الاجتساعية:السذكلبت   -

بسا استقخار السخأة وأسختيا تجخلبت السجتسع بذجة في تعصيل حياتيا ىي وأسختيا فالسجتسع  مسا يعيق
يدػده مغ عادات وتقاليج اجتساعية فخض نفدو وبقػة عمي حياة الشداء الأرامل وأولادىا فيحه العادات إما 
تجبخىا عمي الدواج الدخيع مغ شقيق زوجيا الستػفي أو أحج اقاربو أو أنيا تسشعيا مغ الدوج الثاني 

اكل التي تتعخض ليا أسخة بحجة الحفاظ عمي السطيخ الاجتساعي والإخلبص لحكخؼ زوجيا بدبب السذ
الأرممة مثل حق الػصاية عمي الأبشاء الستشازع عميو مع أىل زوجيا فتشذأ خلبفات قج ترل إلي حج 

 .1(90: 2011القصيعة بيغ أسخة الأرممة وأىل زوجيا أو إلي شخد الأرممة وحخمانيا مغ أبشائيا.)الاغا، 
                                                           

( التشبؤ بالدمػك الاجتساعي لمشداء الأرامل في ضػء بعس الستغيخات الشفدية, رسالة ماجدتيخ, كمية 2011الأغا, رييام سلبمة) 1
 96: 88التخبية, الجامعة الإسلبمية, غدة, ص 
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فيع الجراسي، وصخاع الأدوار، وسػء العلبقات وتتسثل في انحخاف الأبشاء، وتخم الأسخية:السذكلبت  -
 .1(.٤١، ٣٠٠٢الأسخية )زايج، حجازؼ: 

مثل ارتفاع معجلات الأمية، والسراريف الجراسية والـجروس الخرػصية، والتدخب  التعميسية:السذكلبت  -
 مغ التعميع.

مثل ارتفاع نفقات العلبج، وتجني الطخوف الـرحية والغحائيـة )عبج الجػاد:  الرحية:السذكلبت   -
٣٠ ،٣٠٠٣).2 

وإن السخأة الأرممة بفقجىا لدوجيا  ،والتسييد في الأجخ –والتي تتسثل في الفقخ  الاقترادية:السذكلبت  -
وفيا الخاىشة تبحث أزمة اقترادية تزصخ فيو الأرممة بحكع ضخ  إلىتفقج السعيل ليا ولأسختيا وىحا يؤدؼ 

عغ مرجر دخل ليا ولأسختيا بعج أن أصبحت السعيل الججيج لأسختيا فعشجئح تخخج لمعسل غيخ أنيا في 
كثيخ الأحيان لا تسمظ السؤىلبت العمسية والسيارات السيشية لمعسل بأجػر متجنية وضخوف قج تكػن صعبة 

 .4(٤٤٣ ،٣٠٠٦الحجاد: ، )3(88: 2011في أغمب الأحيان. )الاغا، 
 مثل العدلة والاكتئاب وانخفاض تقجيخ الحات والقمـق والخـػف والتػتخ الشفدية:السذكلبت  -
، أو استخخاج والسـداعجات والحقػق مثل صعػبة إجخاءات الحرػل عمى السعـاش  القانػنية:السذكلبت  -

  )5 .٢، ٣٠٠٢البصاقة الذخرية )عبج الديج، محمد: 
  -الشعخية: السشطلقات -ب

 :حالة الشداء الاراملالسشعور الإنداني لتفديخ 
 يخػ ىحا السشطػر أن فكخة جػدة الحياة ىي ارتباط ضخورؼ لعشرخيغ ىسا: 

                                                           
ة الدشػية (. الأسخة السرخية وتحجيات العػلسة، بحث مشذػر ضسغ فعاليات الشجو ٣٠٠٢زايج، أحسج، حجازؼ، أحسج مججؼ ) 1

 التاسعة لقدع الاجتساع، مخكد البحػث والجراسات الاجتساعية، كمية الآداب، جامعة القاىخة.
(: استخجام استخاتيجية التسكيغ لسداعجة السخأة الارممة عمى مػاجو مذكلبتيا. مجمة دراسات 2009عبج الجػاد، سمػػ عبج ىملب ) 2

 2744-2121، .4))26في الخجمة الاجتساعية، 
( التشبؤ بالدمػك الاجتساعي لمشداء الأرامل في ضػء بعس الستغيخات الشفدية, رسالة ماجدتيخ, كمية 2011لأغا, رييام سلبمة)ا 3

 96: 88التخبية, الجامعة الإسلبمية, غدة, ص 
جتساعية (. ضعف مذاركة السخأة في سػق العسل الخسسي والتسييد ضجىا في الأجخ، مخكد البحػث الا٣٠٠٦الحجاد، أميخة ) 4

 بالجامعة الأمخيكية، القاىخة.
(. مذكلبت السخأة الارممة، مخكد خجمات السشطسات غيخ الحكػمية، ٣٠٠٢عبج الديج، عادل ذكي، محمد، أبػ الحدغ عبج الػىاب ) 5

 الإسكشجرية.
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وجػد كائغ حي وبيئة جيجة يعير فييا ىحا الكائغ، حيث تتأثخ حياة الفخد بالبيئة الصبيعية الستسثمة في 
لإضافة إلى البيئة الاجتساعية والتي تزبط سمػك السػارد الصبيعية التي تذكل مقػمات حياة الفخد، با

الافخاد والجساعات وفقًا لمسعاييخ الدائجة في السجتسع، في حيغ تسثل البيئة الثقافية والتي تطيخ في قجرة 
أكج ىحا السشطػر في تفديخه لجػدة الحياة عمى مفيػم ،الفخد عمى صشع بيئة حزارية ماديًا أو معشػيًا 

الحات حيث بيغ أن حكيقة الحياة الإندانية تشصػؼ عمى إمكانيات ىائمة لتحقيق أفزل السدتػيات 
( احجػ الشطخيات التي تبشت السشطػر الإنداني Ryffلمتصػر والارتقاء في الحياة وتسثل نطخية رايف )

م الدعادة الشفدية كسا يبيغ أن جػدة الحياة تكسغ في قجرتو عمى حيث تجور نطخية رايف حػل مفيػ 
مػاجية الازمات التي تطيخ في مختمف مخاحل حياتو والتصػر في حياتو ىػ الحؼ يحقق سعادتو الشفدية 
التي تعكذ شعػره بجػدة  ويخػ أن شعػر الفخد بجػدة الحياة يطيخ في ستة أبعاد تذيخ إلى الرفات 

 لدعادة الشفدية وىي: التي تحجد معشى ا
وىي قجرة الذخز عمى أن يقخر مريخه بشفدو، ويكػن مدتقلب بحاتو، قادرا عمى مقاومة : الاستقلبلية-1

الزغػط الاجتساعية، يترخف بصخائق مشاسبة، مشطع في سمػكو، يكيع ذاتو بسا يتشاسب وقجراتو 
 الذخرية.

التحكع وإدارة نذاشاتو، وبيئتو، قجرتو عمى الإفادة  وصفاتو: الكفاية الحاتية لمفخد عمى: البيئي التسكغ-2
مغ الفخص الستاحة لجيو، قجرتو عمى اتخاذ الخيارات السلبئسة لحاجاتو الشفدية والاجتساعية، قجرتو عمى 

 اختيار قيسة الذخرية، قجرتو عمى الترخف بسا يتشاسب ومعاييخ مجتسعو.  
والارتقاء السدتسخ، ادراكو لتصػر وتػسع ذاتو،  ويذيخ إلى شعػر الفخد بالشسػالذخري:  الشسػ-3

انفتاحو لمتجارب الججيجة، احداسو الػاقعي بالحياة، شعػره بتحدغ ذاتو وتصػر سمػكو يػمًا بعج آخخ، 
    سمػكو يتغيخ بصخائق تديج مغ معخفتو وفعاليتو الحاتية.

لاجتساعية، ثقتو بالآخخيغ مغ وصفاتو: رضا الفخد عغ علبقاتو ا: الإيجابية مع الآخخين العلاقات-4
حػلو، قشاعتو بخفالية الآخخيغ، قجرتو عمى التعاشف والتػدد للآخخيغ، اىتسامو بالتبادل الاجتساعي، 

 اضياره لمدمػك التػاصمي مع الآخخيغ
وصفاتو: اضيار الفخد تػجيا إيجابيا نحػ ذاتو، قبػلو بالدسات أو الخرائز السكػنة تقبل الحات:  -

عػر الإيجابي لحياتو الساضية، تفكيخه الإيجابي لحاتو السدتقبمية، يذعخ بخرائز ذاتو لحاتو، الذ
 السسيدة، يطيخ الشقج الإيجابي لحاتو.
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وىػ أن يستمظ السعتقجات التي تعصي معشى لمحياة الساضية والحاضخة أن يزع من الحياة:  اليجف-6
أىجافا تجعل حياتو ذات معشى في تحكيقيا، أن يدعى لتحقيق غاياتو في الحياة أن يجرك أن صحتو 

 .1(89-87: 2020)شو،الشفدية تكسغ في احداسو بسعشى الحياة.   
 ثانياً: مفيوم التسكين وأبعاده وأنواعو

 يوم التسكين وأبعادهمف-1
تعج السخأة مذاركة برػرة  لاأن التسكيغ عسمية رباعية الأبعاد بجونيا  2(6: 2006،حمسى وتحكخ ) 

  :عسمية التشسية وتتسثل تمظ الأبعاد في الآتي فيعادلة 
ويتزسغ ىحا البعج فيع شبيعة العػامل والطخوف السدببة لتبعية الشداء، فيػ  :الإدراكي البعج السعخفي-1

يخكد عمى إمكانية السخاجعة الشقجية لخبخات الشداء لسلبحطة وتحجيج أنساط الدمػك السؤدية لاعتساد 
  .وتجعيع التبعية

غ الفخدؼ البعج الشفدي: ويذيخ ىحا البعج إلى مجػ استصاعة وقجرة الشداء عمى تحديغ واقعي-2
يعذغ فيو، ومغ ثع ييتع ىحا البعج بالسذاعخ ومجػ اعتقاد الشداء بإمكانية إحجاث تغييخ  التيوالسجتسعي 

 .في مجخيات حياتيغ بأنفديغ
البعج الاقترادؼ: يتزسغ ذلظ البعج إمكانية مذاركة الشداء في الأنذصة السػلجة لمجخل تمظ التي مغ -3

مدتقمة لتمبى احتياجاتيغ، إلا أنيغ يعانيغ في سبيل ذلظ  خلبليا يدتصعغ أن يحرمغ عمى دخػل
الكثيخ مغ الأعباء، لحلظ فسغ الزخورؼ تقجيع الجعع وتحليل العكبات ليغ كشقز الخبخات الإدارية 

 .والسيارات والسعمػمات التي تتعمق بدػق العسل
لتشطيع والحخاك نحػ التغييخ البعج الدياسي: يشصمق ىحا البعج مغ فكخة إمكانات الشداء في التحميل وا-4

 فيمذاركة الشداء  لانالتغيخ الاجتساعي الدياسي  فيالاجتساعي، ويعج العسل الجسعي عشرخا ىاما 
يؤدػ إلى  الحؼالخجال وبكية الشداء، الأمخ السثقفيغ سػف يديج مغ وعى  (الجساعي)الفعل الجسعي

  .3(33: 2007 ،يج "عبج الحسويذيخ )" .إحجاث تغيخات عمى السدتػػ الاجتساعي
 -الاتي: تسكين ويتزح ذلغ في أنواع ال-2

                                                           
محجدات لمرسػد الأكاديسي لجػ الصلبب  RYFF(: ابعاد الخفالية الشفدية وفق نطخية رايف 2020شو، لبو حديغ إسساعيل) 1

 (.13السػىػبيغ عيغ شسذ، مرخ، مجمة الخجمة الشفدية العجد)
( رؤية مدتقبمية لمتسكيغ الاقترادؼ لمسخأة السرخية فى محافطة القاىخة، السؤتسخ الدادس 2006حمسى، إجلبل إسساعيل )  2

 لمسجمذ القػمي لمسخأة، القاىخة.
 ( :السجخل إلى السسارسة العامة في الخجمة الاجتساعية، دار السيشجس لمصباعة، القاىخة.2007) عبج الحسيج، ىذام سيج، 3
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ويتزسغ تغييخ الكيع والسعتقجات السختبصة بالسخأة، مغ خلبل حجوث تحػل فى  الاجتساعي:التسكيغ -1
  .مدتػػ حخية السخأة وكخامتيا وإحداسيا بالسدئػلية الاجتساعية

عمى الجخل الكافي لتعير حياة كخيسة وتدتصيع التسكيغ الاقترادؼ: وىػ قجرة السخأة في الحرػل -2
  .تمبية احتياجاتيا الأساسية

التسكيغ الدياسي: وىػ يخكد عمى مجػ قجرة السخأة عمى السذاركة في الشطام والحياة الدياسية عمى -3
 والسجتسعي.السدتػػ القػمي 

ػاجية مذكمة التدخب مغ التسكيغ التعميسي: ويخكد عمى تشسية قجرات السخأة التعميسية مغ خلبل م-4
 .التعميع، ومحػ الأمية، وإعجاد البخامج والسذاريع التعميسية

التسكيغ الذخري: وىػ يخكد عمى إعصاء السخأة القػة والقجرة لإحجاث تأثيخ إيجابي فى حياتيا، -5
  .وتعتسج عمى القػة الذخرية وعمى الكفاءة والثقة بالشفذ

القانػني إلى إيجاد ضسانات تحافع عمى دور السخأة وتزسغ  الإشارالتسكيغ القانػني: ويدعى -6
حقػقيا مغ خلبل العسل عمى تعجيل التذخيعات التي تحج مغ دور السخأة، ومجػ تػعية السخأة بحقػقيا 

لمسخأة،  السجمذ القػميلمشداء )القانػنية، وتصبيق جسيع الاتفاقيات الجولية التي تزسغ الحقػق السجنية 
3104:2004)1. 

التسكيغ السؤسدي: وييجف إلى تقػية البشية الأساسية لمسشطسات والييئات التي تدعى إلى الشيػض -7 
فى مجال السخأة، وزيادة دور جسيع السؤسدات التي تيتع بالسخأة، والعسل عمى إيجاد شبكة اترال بيغ 

 2(43: 2005قشجيل، القصاعات )مختمف  فيصانعي الدياسات الكفيمة بتحديغ وضعية السخأة 
الخضا  :التسكيغ السيشي: وىػ يعج أحج جػانب التسكيغ الاقترادؼ ويتزسغ السؤشخات التالية-8 

الػضيفي، والحخاك السيشي، والسحجدات السيشية أو دوافع عسل السخأة، والثقة والاعتساد عمى الحات في 
قات لبوالفعالية الحاتية، وعالكيام بالػضائف السيشية، وإتاحة الفخص والخيارات والتحكع فييا، والكفاءة 

 )175.3: 2004،)ثابتالعسل، وضخوف التذغيل.( 

                                                           
 .2004السجمذ القػمي لمسخأة السخأة السرخية والأىجاف الإنسائية للؤلفية، السؤتسخ الخابع لمسجمذ القػمي لمسخأة، القاىخة،  1
سخأة، التقخيخ الدشػؼ الخابع لمسشطسات الأىمية العخبية، الذبكة العخبية لمسشطسات قشجيل، أماني، السشطسات الأىمية العخبية وتسكيغ ال 2

 .2005الأىمية، القاىخة،
( تسكيغ السخأة ودورىا في عسمية التشسية "دراسة اجتساعية بسجيشة القاىخة"، رسالة ماجدتيخ، كمية 2004ثابت، نذػػ تػفيق،) 3

 الآداب، جامعة عيغ شسذ، القاىخة.
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التسكيغ الشفدي: وىػ يختكد عمى تكػيغ دافع داخمي وشعػر إيجابي لجػ الفخد نحػ شيء ما، مثل -9  
الذعػر الإيجابي الحػ يتػلج لجػ العامميغ في مؤسدة ما نحػ عسميع وذلظ مغ خلبل الإحداس بأن 

 :62 :حميع)رة عمى التحكع في عسميع نتيجة لتسكيشيع مغ جانب رئيديع السباشخ في العسل لجييع القج
/ السعشى، الكفاءة، التقخيخ ويتزسغ التسكيغ الشفدي في مجال العسل أربعة أبعاد رئيدية ىي 1(،2017
 )،3(Spreitzer:1996:484  )،  (Carless:2004:407)2  .التأثيخو الحاتي 

(Spreitzer,1995:14434.  
 ثالثاً: دراسات عخبية تشاولت السذكلات التي تواجو السخأة الأرملة:

تعاني مغ الحخمان وضآلة الـجخل وغلبء السعيذة،  الارممةأن السخأة  5(٣٠٠٢أشارت دراسة الديج )  -
أن ىشاك قرػر )6 ٣٠٠٢)وعجم القجرة عمى إشباع حاجاتيا الأساسية، كسا أكجت نتائج دراسة احسـج 

مسـا يؤدؼ إلى ضعف قجرتيا عمى حل  الارممةوضعف في إدارة السذخوعات الرغيخة لجػ السخأة 
عمى فعالية الشسػذج  7(٣٠٠٢مذكلبتيا الاقترادية والاجتساعية، وىحا ما أضيختو نتائج دراسة محمد )

، ومداعجتيا بفاعمية الارممةة التشسػؼ في شخيقة خجمة الجساعـة أدػ إلـى زيادة الأداء الاجتساعي لمسخأ 
 .عمى مػاجية مذكلبتيا الفخديـة والجساعية والسجتسعية

                                                           
(: التسكيغ الشفدي لجػ اعزاء ىيئة التجريذ والييئة السعاونة ليع، جامعة الدقازيق، كمية التخبية، مجمة 2017شيخؼ مدعج) حميع، 1

 .118 -57، مرخ، الرفحات 95دراسات تخبػية ونفدية، العجد
2 Carless, Sally, A., Dose Psychological Empowerment Mediate The Relationship Between 

Psychological Climate and Job Satisfaction?, Journal of Business and Psychology, 18(4), Summer 
2004, 405-425. 

3 Spreitzer, Gretchen, M., Social Structural Characteristics of Psychological Empowerment, the 
Academy of Management Journal, 1996, 39(2), 483-504. 

4 Spreitzer, Gretchen, M., Psychological Empowerment in the Work Place: Dimensions, 
Measurement, and Validation, the Academy of Management Journal, 1995, 38(5), 1442-1465. 

داء في القخية السرخية، الشجوة الدشػية (. الأوضاع الاجتساعية والاقترادية للؤسخة التي تخأسيا ن٣٠٠٢الديج، سيج جاب الله )5 5
  التاسعة لعمع الاجتساع، مخكد البحػث والجراسات الاجتساعية، كمية الآداب، جامعة القاىخة.

(. دراسة العلبقة بيغ نسػذج حل السذكمة في خجمة الفخد ودوافع سمػك عقػق الػالجيغ، السؤتسخ العمسي ٣٠٠٢أحسج، فاشسة أميغ ) 6
 ية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػان.الثامغ عذخ، كم

(: استخجام الشسػذج التشسػؼ في شخيقة خجمة الجساعة وتشسية الأداء الاجتساعي لمسخأة الارممة لمسذاركة ٣٠٠٢محمد، سحخ فخغمي ) 7
 في السذخوعات الرغيخة، رسالة دكتػراه، كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػان.
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تمقي بأثارىا الدمبية عمى جػانب الحيـاة السختمفـة حيث أضيخت نتائج  الارممةومازالت مذكلبت السخأة  -
كلبت حـدب أولػياتيا تسثمت في السذ الارممةأن حاجات ومذكلبت السـخأة  1( ٣٠٠٤دراسة محمد )

، 2(٣٠٠٤الاقترادية، والرحية والتعميسية، والاجتساعيـة، والشفـدية، والثقافية، كسا أشارت دراسة عمي )
اقترادياً واجتساعياً، وىحا  الارممةإلى فعالية بخامج التجخل السيشي فـي الخجمـة الاجتساعية لتسكيغ السخأة 

تعاني مغ الخػف والقمق مـغ السـدتقبل، والـذعػر  الارممةأن السخأة )3 ٣٠٠٥مـا أكجتـو دراسـة العتيبـي )
 الارممةالتعخف عمى مذكلبت السـخأة  4( ٣٠٠٦بالجونيـة والخجل، كسا استيجفت دراسة عبج الدتار )

والتي تسثمت في السذكلبت الاقترادية والاجتساعية والتعميسية والشفـدية والقانػنيـة، كسـا استيجفت دراسة 
اختبار العلبقة بيغ استخجام استخاتيجية التسكـيغ فـي الخجمة الاجتساعية ومداعجة  5( ٣٠٠٦عبج الجػاد )

عمى مػاجية مـذكلبتيا ، وتحـديغ أوضـاعيا الاجتساعية، والتخفيف مغ  الارممةومداعجة السخأة 
عمـى مػاجية مذكلبتيا الستشػعة مغ خلبل  الارممةالزغػط الحياتية التي تتعخض ليا، وتسكيغ السخأة 

تشسية ميارات حل السذكمة لجييا، مسا يداعجىا عمـى تشسية قجراتيا لمػصػل إلى حمػل لسذكلبتيا 
وتحديغ مدتػػ معيذتيا، وتحقيق حياة أفزل لمخخوج مغ دائخة الفقخ، وتحقيق الاستقلبل الاقترادؼ، 

سا يتعمق بأداء والاعتساد عمى ذاتيا ورفع معجلات الػعي لجييا، لديادة ثقتيا بشفديا وبرفة خاصة في
تعـير  الارممةأن السخأة  6( ٣٠٠٦ناليظ عسا تقجم تؤكج دراسة عبجالػاحج ) .جسيع الأدوار السشػشة بيا

ضـخوف صعبة، وأصبحت مدانجتيا وتسكيشيا ضخورة تفخضيا ضخوفيـا الخاصـة لمتغمـب عمـى السذكلبت 
تثسار الأمثـل لقجراتيا، وتشسية ميارات حل والزغػط الحياتية التي تػاجييا مغ خلبل تشسيـة وعييـا بالاسـ

                                                           
ور السشطسات الاجتساعية في مػاجية مذكلبت السخأة الارممة، دراسة ميجانية مقارنة بيغ السشطسات (. د٣٠٠٤محمد، شيساء عمي ) 1

 الحكػمية والسشطسات الأىمية بسحافطة الغخبية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الآداب، جامعة ششصا.
ساعية لتسكيغ السخأة الارممة، رسالة دكتػراه، كمية (. التجخل السيشي لمسسارسة العامة في الخجمة الاجت٣٠٠٤عمي، نجلبء يػسف ) 2

 الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػان.
(. نسػذج ترػرؼ لسػاجية مذكلبت السخأة الارممة مغ مشطػر الخجمة الاجتساعية، مجمة دراسات في ٣٠٠٥العتيبي، نػاف محمد ) 3

 جامعة حمػان.الخجمة الاجتساعية والعمػم الإندانية، كمية الخجمة الاجتساعية، 
(. مذكلبت السخأة الخيفية الارممة بقخية نػاج بسحافطة الغخبية، مجمة بحػث الاقتراد السشدلي، كمية ٣٠٠٦عبج الدتار، عبيخ ) 4

 الاقتراد السشدلي، جامعة السشػفية.
مػاجو مذكلبتيا. مجمة دراسات في (: استخجام استخاتيجية التسكيغ لسداعجة السخأة الارممة عمى 2009عبج الجػاد، سمػػ عبج ىملب )5

 2744-2121، .4))26في الخجمة الاجتساعية، 
(. اسيامات شخيقة تشطيع السجتسع في تحقيق السدانجة السجتسعية لمسخأة الارممة بالخيف، بحث ٣٠٠٦عبج الػاحج، محمد عخفات ) 6

 جمة الاجتساعية، جامعة حمػان.مشذػر بالسؤتسخ العمسي الجولي الثاني والعذخون لمخجمة الاجتساعية، كمية الخ
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تػاجو ضغػط اقترادية  الارممةأن السخأة  )1 ٣٠٤٠السذكمة لجييا، وىحا ما أشارت إليو دراسة الشبـػؼ )
 ٣٠٤٤وميشية واجتساعية تؤثخ بذكل سمبي عمـى إدارة شئػن أسختيا، لحلظ استيجفت دراسة عبج الغشي )

 .الارممةـجخل السيشي في خجمة الفخد لتشسية ميارات حل السذكمة لجػ السخأة ، اختبار فعالية بخنـامج الت2(
حاولت تمظ الجراسة الكذف عغ نػعية العلبقة بيغ استخجام استخاتيجية  3(2009دراسة )عبج الجػاد ،-

قج عمى مػاجية مذكلبتيا الاجتساعية، الشفدية، الرحية، والاقترادية. و  الارممةالتسكيغ ومداعجة السخأة 
استخجمت الجراسة السشيج شبو التجخيبي لمتجخبة القبمية والبعجية وذلظ باستخجام جساعة تجخيبية واحجة. 
واعتسجت الباحثة في اختبار فخوض الجراسة عمى السقابلبت بأنػاعيا البحثية والسيشية مع الشداء 

( 11مغ )الجراسة، فقج تكػنت . وبالشدبة لعيشة الارممةالسعيلبت، ومكياس السذكلبت الاجتساعية لمسخأة 
 40-25م بالسشجرة مسغ تتخاوح أعسارىغ بيغ لبالديجات السعيلبت الستخددات عمى جسعية دار الد مغ

أفخاد لزسان تػافخ شبكة مغ العلبقات الاجتساعية يسكغ  (3بذخط ألا يقل عجد أفخاد أسخىغ عغ )سشة، 
قات. وأشارت الشتائج غمى قجرة بخنامج التجخل السيشي باستخجام استخاتيجية لبفي ضػئيا تقييع تمظ الع

عمى مػاجية مذكلبتيا، حيث أكجت الشتائج عمى ضيػر بػادر تحدغ  الارممةالتسكيغ في مداعجة السخأة 
 ، وذلظالارممةفي السفاليع السختبصة بالسذكلبت الاقترادية والاجتساعية والشفدية والرحية لجػ السخأة 

مغ خلبل تسكيشيا مغ إقامة شبكة علبقات إيجابية تترل بالسجتسع مغ خلبل قشػات تداىع في إشباع 
لسػاجية مذكلبتيا وتسكيشيا مغ ريادة  الارممةاحتياجاتيا واستثسار القجرات الذخرية والحاتية لمسخأة 

 .أسختيا
 4(2014الدلبم وآخخون، دراسة )عبج -

ضػء متغيخاتً  العرخ وواقعيا  نفديا فيتسكيشا  الارممةحاولت الجراسة تقري مجػ تسكيغ الام 
والسأمػل ليا، وكحلظ إزاحة الدتار عغ مفيػم التسكيغ الشفدي، وأىع القزايا والسفاليع السختبصة بو، 

سجتسع في تسكيغ في وقت الخاىغ، بالإضافةً  إلى التعخف عغ إسيام ال الارممةوالكذف عغ واقع الأم 
                                                           

(. أثخ الزغػط التي تػاجو السخأة الارممة عمى إدارة شؤن أسختيا، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية ٣٠٤٠الشبػؼ، شيساء أحسج ) 1
 التخبية، جامعة عيغ شسذ.

ات حل السذكمة لجػ السخأة الارممة، (. فعالية بخنامج التجخل السيشي في خجمة الفخد لتشسية ميار ٣٠٤٤عبج الغشي، دعاء فؤاد ) 2
 مجمة دراسات في الخجمة الاجتساعية والعمػم الإندانية، كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػان.

(: استخجام استخاتيجية التسكيغ لسداعجة السخأة الارممة عمى مػاجو مذكلبتيا. مجمة دراسات 2009عبج الجػاد، سمػػ عبج ىملب ) 3
 2744-2121، .4))26ساعية، في الخجمة الاجت

(. التسكيغ الشفدي لمسخأة الارممة بيغ الػاقع 2014عبج الدلبم، سسيخة أبػ الحدغ؛ حساد، عبج الالو محسػد؛ بجيخؼ، صفاء محمد) 4
 .481-493(، 3)22والسأمػل. مجمة العمػم، التخبية، مرخ 
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تع لسداعجتيا عمى أداءً  أدوارىا في الحياة. وقج اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي مغ  الارممةالأم 
أجل جسع الحقائق والبيانات ومعالجتيا. وقج اقترخت تمظ الجراسة عمى عخض مفيػم التسكيغ الشفدي 

سة إلى مجسػعة مغ التػصيات تسثمت في وقج انتيت تمظ الجرا، وأبعاده وتعخيفو إجخائيا في الػاقع ً 
وعلبقتو ببعس الستغيخات الأخخػ  الارممةضخورة وجػد دراسات مدتقبمية تتشاول التسكيغ الشفدي لمسخأة 

حيث إنو لع يحع بالجراسة الكافية في البيئة العخبية، وكحلظ عسل دراسات تتشاول الرحة الشفدية لمسخأة 
في  .ة لتمظ الفئة تداعجىا وتقجم ليا يج العػنً  في السجتسعات الخيفيةوتقجيع الخجمات الإرشادي الارممة

 مػاجية صعػبات الحياة وخرػصا في السجتسعات الخيفية.
مغ مشطػر السسارسة العامة في الخجمة الاجتساعية لتشسية )بخنامج مقتخح :1 (2016)فييج،دراسة 

إلى التعخف عمى بخنامج مقتخح مغ ىجفت  الحياة( التيميارات الأميات الأرامل لمتعامل مع ضغػط 
مشطػر السسارسة العامة في الخجمة الاجتساعية لتشسية ميارات الأميات الأرامل لمتعامل مع ضغػط 
الحياة. واشتسمت الجراسة عمى مقجمة، وعجة عشاصخ وىي عمى التختيب: مالية الزغػط، مفيػم ضغػط 

يخىا عمى الأسخة، الزغػط الشاتجة التخمل، التأثيخات الحياة، أنػاع الزغػط، العػامل الزاغصة وتأث
الشاتجة عغ الزغػط، الأشخ الشطخية السفدخة لمزغػط، وأساليب مػاجية الزغػط. وأضيخت الجراسة 
أىع خرائز الأساليب السدتخجمة في مػاجية الزغػط وىي كسا يمي: ثابتو، مدتقخة ندبيا، قابميتيا 

ج اكتداب ىحه الأساليب في ضػء تفاعل الفخد مع مختمف جػانب البيئة لمتغييخ محجودة وبصيئة؛ ليحا تع
السحيصة بو؛ وليحا يفدخه الباحثػن عمى أنيا مكتدبة وليدت فصخية. وختاما اشارت الجراسة إلى الػسائل 
التي يسكغ الاستفادة مشيا لتخفيف الزغػط بصخيقة إيجابية، وىي عمى التختيب: تجشب ىحه الزغػط 

تعامل معيا ببداشة وصبخ، الشطخة الجيشية لمزغػط والإيسان بإن بعج العدخ يدخا، الالتدام ومحاولة ال
باليجوء عشج التعامل مع الزغػط، التشفيذ ببطء عغ السذاعخ الدمبية لأقخب الشاس، الشطخ إلى ىحه 

لسشاسبة الزغػط عمى أنيا مػاقف تسثل خبخات يسكغ أن يتعمع مشيا الإندان في السدتقبل، والخاحة ا
  سػاء أثشاء العسل أو بعجه أو عمى مجار الدشة.

 
 

                                                           
السسارسة العامة في الخجمة الاجتساعية لتشسية ميارات الأميات (: بخنامج مقتخح مغ مشطػر 2016فييج، الديج سلبمو محمد )  1

(، مرخ، الجسعية السرخية للؤخرائييغ 56( العجد)8الأرامل لمتعامل مع ضغػط الحياة، مجمة الخجمة الاجتساعية، السجمج)
 الاجتساعييغ.
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 رابعاً: إجخاءات البحث
تحجيج )من ىجف البحث  الدابقة، وللتحققللجراسات  والاستشباطي بعج استخجام السشيج التحليلي

:)ان الفخضية الاتيةمغ  (. ولمتحققالتسكيغ لجػ الشداء الارامل في العخاق في ضل التغيخات السعاصخة
 .(التسكيغ الاقترادؼ لمشداء الارامل يؤدؼ الى التسكيغ الدياسي ليغ

وىػ البعج  الدياسي لمػصػل الى التسكيغ ابعاد بخسدةزخورة تستع السخأة الارممة بأضيخت الشتائج 
 : عغ شخيق الدادس

بالكيسة  الارممةإدراك معشى وأىسية العسل ويقرج بو مجػ إحداس السخأة  : ىػالسيشي التسكين-1
  .الاجتساعية لعسميا وشعػرىا بالخضا والخاحة الشفدية عغ العسل خلبل تحسميا لسدئػلية أسختيا

يييئ لمسخأة  الحؼالكفاءة والاعتساد عمى الحات: ويقرج بو الاستعجاد الشفدي  ىػ الشفدي: التسكين-2
تتعخض ليا في السػاقف امتلبك الإرادة عمى التكيف والتعامل مع الطخوف والزغػط التي  الارممة

 السختمفة سػاء في العسل أو مع أفخاد أسختيا.
والترخف: وتذيخ إلى قجرة السخأة عمى صشع  الاختياروحدغ  الاستقلبلية: ىػ السجتسعي التسكين-3

تتعخض ليا، وذلظ مغ  التيالترخف فى السػاقف  في، وحخيتيا الكاممة الأخخيغقخارىا ذاتيا دون تأثيخ 
بػجية نطخىا وتقبميا لمشقج والسذاكل برجر رحب  الأخخيغقجرتيا عمى التفاىع والتحاور وإقشاع  خلبل

 .دون تػتخ أو قمق
القخارات الستعمقة بعسميا  فيالتأثيخ  فيبالقػة والشفػذ  الارممة: وىػ مجػ تستع السخأة الاجتساعي التسكين-4

تسكيغ السخأة اقتراديا فقج تع  ومجالاتلتعجد مؤشخات  .تقجم مجتسعيا فيأو بأسختيا وإحداسيا بفاعميتيا 
لمقجرات والسيارات  امتلبكياقياس مجػ  خلبلمغ  السيشيىحا البحث عمى تسكيشيا  فيالتخكيد ونطخا 

 الاقترادؼمحاولة عمسية لمفرل بيغ البعج  فيتسارسو، وذلظ  الحؼالسيشية الخاصة بسجال العسل 
 السيشيمغ السسكغ تصبيقيا عمى السخأة برفة عامة وبيغ البعج  والتية عسػمي الأكثخلمتسكيغ بسؤشخاتو 

ندبة ” وان .بالتحجيج وبيئة عسميا وسياقو الارممةخرػصية والسختبط بالسخأة العاممة  الأكثخلمتسكيغ 
-15% فيسا بمغت ندبة الشداء الارامل بدغ الانجاب، مغ 7.8سشة فسا فػق تبمغ  ٤٣الارامل بعسخ 

الانفلبت الأمشي وعجم الاستقخار ” وأن ارتفاع ندبة الارامل في العخاق يخجع الى%”. 2.5غ سشة تبم 49
بػجػد السجاميع الإرىابية والاقتتال الصائفي والشدوح وما تختب عميو إضافة الى  2003خاصة بعج 
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تخاجع الػاقع الرحي بدبب جائحة كػرونا الحؼ أدػ الى ارتفاع الػفيات وتأثيخىا عمى ندبة 
 .1: نت(2020)الياجخؼ، ”.الارامل

يسكغ تعخيف التسكيغ الاقترادؼ لمسخأة بأنو العسمية التي تدداد مغ خلبليا قجرة و  :الاقترادي التسكين-5
السخأة عمى الػصػل إلى السػارد الاقترادية، وتتحدغ بيا ضخوفيا الاقترادية وقجرتيا عمى التسثيل. 

 * :الارتقاء بأوضاعيا بذكل أساسي في أربعة مجالات ىيويعسل التسكيغ الاقترادؼ لمسخأة عمى 
القجرات الجاخمية وما يتعمق بحلظ مغ التعميع وتشسية السعخفة والسيارات والثقة بالشفذ والقجرة عمى التحكع 

القجرة عمى التأثيخ والسذاركة في صشع القخار الاقترادؼ، سػاء عمى مدتػػ  *في الحياة الذخرية، 
القجرة عمى الػصػل إلى أو امتلبك الأصػل السادية  *تسع السحمي أو الجولة ككل، الأسخة أو السج

وأخيخاً القجرة عمى التشطيع  *التػضف وىػ والسالية، وكحلظ القجرة عمى الانزسام إلى أنذصة تػليج الجخل 
 & Taylor  ) 2مع الآخخيغ مغ أجل التأثيخ في وتحديغ الشذاط الاقترادؼ والحقػق الاقترادية (

Pereznieto,2014,1)  وتستج جػانب التسكيغ الاقترادؼ لمسخأة لتذسل ليذ فقط زيادة قجرتيا عمى
وتذيخ الجراسات .الػصػل إلى الجخل وغيخه مغ الأصػل والسػارد السادية، ولكغ أيزاً إلى التحكع فييا 

عمى الشسػ، الحؼ سيؤدؼ إلى زيادة إلى الأثخ الإيجابي لتحقيق السداواة الاقترادية بيغ الخجل والسخأة 
قيسة رواتب ” وان  .3(Hudock,2016:10  ) 2025الشاتج العالسي بأكثخ مغ الخبع بحمػل عام 

الارامل امام تزخع الأسعار والازمة الاقترادية التي تخاوحت بػجػد فئات اجتساعية غيخ الستػازنة مغ 
الارممة تػاجو تحجيات كثيخة ” ، مؤكجة ان”لػسصىحيث الجخل السادؼ مسا تدبب بانعجام وجػد الصبقة ا

مشيا انعجام فخص العسل في القصاعيغ العام والخاص الحؼ لا يزسغ حقػقيا مغ خلبل العقػد الخسسية 
 ججا،قميل الحؼ تتقاضاه مغ الخعاية الاجتساعية  ان الخاتبحيث  ”.والزسان الاجتساعي وساعات العسل

عمسا ىشاك قانػن يشز  عخاقي،ديشار  ألف 175ديشار عخاقي واقل راتب  ألف 450عمى اعمى قجر ىػ 
سشػات عمى تخمميا، فكيف نسكغ الشداء الارامل  أربعان السخأة لا تتقاضى راتب الخعاية الا بعج مخور 

اقتراديا دون تعجيل ىحا القانػن غيخ السجروس الحؼ يجعل الارممة تتدػل ىي واشفاليا في الذارع مجة 

                                                           
 /https://www.saaa25.orgحمػل مفقػدة، (: اليػم العالسي للؤرامل .. ارامل العخاق معاناة مدتسخة و 2020الياجخؼ، عجؼ) 1

2 Taylor, G, &Pereznieto, p, 2014, review of evaluation, approaches, London, ODI. 

3 Hudock, A, 2016, protecting spaces for women's Economic Participation, Washington DC, and 
Georgetown: Institute for women's, PP.6-15 
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)مػازيغ نيػز سشػات قبل ان يرخف ليا راتب الخعاية الحؼ لا يدج رمق جػعيا ىي واشفاليا  أربع
 .1: نت(2018،
والتي تداعج  الشدائية،أن عسمية بشاء الدلبم لا يسكغ أن تتحقق دون السذاركة : التسكين الدياسي -6

الحؼ تع الخسدة أنػاع التسكيغ  الدلبم، وكلفي نجاح مفاوضات الدياسة التي بحج ذاتيا تداىع في بشاء 
كيغ الدياسي حيث لا يتحقق التسكيغ الدياسي الا بعج ان سذكخىا سابقا ترب في البعج الدادس وىػ الت

التي ذكخت في تقخيخ  يتحقق التسكيغ السيشي والاجتساعي والشفدي والسجتسعي والاقترادؼ وىحه الابعاد
تصمب تأميغ التعميع، تعديد استقلبليتيا الاقترادية، والعسل الأميغ العام إن السذاركة الدياسية لمسخأة ت

، والعػائق الثقافية والاجتساعية، إقخار )الكػتا(عمى إزالة العجيج مغ العػائق الدياسية أماميا مثل 
فسذاركة أكثخ مغ  .وصػرتيا بالعالع وغيخىا مغ العػائق التي تعيق وصػليا إلى مخاحل اتخاذ القخار

ي البخلسان والحكػمة ىػ بحج ذاتو تعديد لمعجالة، ولحقػق الإندان، ألغ السخأة مثميا نرف السجتسع ف
مغ الإعلبن العالسي  21مثل الخجل، ليا حق في التخشح وفي السذاركة بالحكع، كسا نرت السادة 

 بج مغ فلب. والجيسقخاشية إذا كانت تعشي حكع الذعب لمذعب، وليذ حكع الخجل لمخجل، الإندانلحقػق 
ح السفيػم. ىحا بذكل عام، أما بذكل خاص فإن الجراسات أثبتت أن حمذاركة السخأة مغ أجل أن ير

م والػقاية لبسمػك الشداء الدياسي يختمف عغ الخجال، وأنيا تحسل في أدائيا عشاصخ أساسية لبشاء الد
ا يعدز ديسقخاشية الحكع أثبتت الجراسات أن السخأة في الدياسة ىي أكثخ تعاوناً، وتذاركاً، م .مغ الشداع

إرادة  ، أثبتت2016في عام  64عجد الشداء في البخلسان إلى ندبة % يرل في روانجاف والسؤسدات،
وقجرة كبيخة عمى التعاون والسذاركة، بتأسيديغ لذخاكة ثلبثية بيغ الدمصة التذخيعية، والتشفيحية، 

لمتأكج أن الخجمات الأساسية سترل والسجتسع السجني مغ أجل تفعيل الاستجابة لسصالب الذعب، و 
إلييع. إن الشداء في الدياسة ىي أكثخ استعجاداً لمتعاون مع الحدب أو التيار الدياسي السشافذ مغ 

والاختلبف.  الخجال، حتى في ضل الطخوف الرعبة، حيث تتستع السخأة بسيارات أكبخ في إدارة الشداع
غ بالإيجاب عمى اقتخاحات قػانيغ دياسة أنّ  الشداء صػت  يؤكج مخكد الجراسات الأمخيكي عغ السخأة والو 

فقط. كحلظ  17 بيشسا الخجال صػتػا لمحدب السشافذ بشدبة % ّ %،25مغ قبل الحدب السشافذ بشدبة 
الأمخيكية، أثبتت الشداء في الدمصة التذخيعية أيزاً أن مذاريع القػانيغ التي  في الػلايات الستحجة

اقتخحتيا تتسحػر حػل مداعجة الصبقات الأكثخ فقخاً، وحقػق الأقميات الاثشية والجيشية. أما في بخيصانيا، 
                                                           

 (  : أرامل العخاق.. أرقام كبيخة ومعاناة مزاعفة2018مػقع مػازيغ نيػز) 1
https://www.mawazin.net/Details.aspx?jimare=16345 
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العسال، قزايا عجيجة مثل حقػق و فإن الشداء تتعاون أكثخ مغ الخجال مع الأحداب السشافدة، والعشف 
وقزايا أخخػ. إضافة إلى أنيا تتعاون بذكل أكبخ مع  بالأجخ،الحق في العسل، السداواة الستعمقة 

تؤكج دراسة أخخػ لمشداء و السجتسع السجني، وتصبق أكثخ مبادغ الجيسقخاشية التذاركية. في الدياق نفدو، 
 الخوسيفي البخلسان 
  "Duma" وخفس الزخائب، وغيخىا مغ القزايا الاجتساعية مثل التدمغ بقزايا السخأة، والصفل،  أنيغ

العائمة. كسا عسمت الشداء، بذكل عام، عمى تذخيعات عجيجة في مجال التعميع، الأشفال، البيئة، 
الرحة، ضسان الذيخػخة، وكل مؤشخات التشسية.ّ  إضافة إلى أنيغ   احتخمغ أكثخ مبادغ الحكػمة 

إن العجيج مغ الجراسات أكجت أن الشداء في الدياسة ىغ .ب السجتسعالخشيجة، وكُغ أكثخ تجاوباً مع مصال
إن وجػد السخأة في الدياسة يؤدؼ  أقل فداداً، وأكثخ صجقاً وشفافية ما يديج ندبة الثقة بيحه السؤسدات.

إذاً إلى تحديغ الػضع الاقترادؼ والاجتساعي، وانخفاض ندبة الفقخ، وتحديغ البيئة، وتصػيخ 
اد، وتحديغ في الػضع السعيذي، وتعديد شخعية السؤسدات الدياسية وديسقخاشيتيا. الخجمات للؤفخ 

أكجت دراسة لسشطسة التعاون الاقترادؼ والتشسية أن زيادة عجد الشداء في الدمصة التذخيعية يؤدؼ إلى و 
في والذيخػخة، وىحا ما  أكثخ مغ الخجال بقزايا الصفػلة، زيادة الإنفاق عمى التخبية. كحلظ تيتع الشداء

 .1(173-170: 2017قعقػر، الجراسات. )أكجتو أيزاً العجيج مغ 
 -الاستشتاجات: 

تعج ضاىخة التخمل مغ السذاكل السعقجة التي تؤثخ سمبا عمى الأسخة وبالتالي يشتج عشيا حجوث تغيخات -1
يحه الذخيحة السيسة في اجتساعية بيغ الأفخاد تتسثل بزعف الاتدان الاجتساعي ويجعػ للبىتسام ب

 .السجتسع وأن ندبة الأرامل في تدايج مدتسخ حيث تذيخ الاحرائيات مغ سجلبت وزارة السخأة في العخاق
 300وفي بغجاد وحجىا  2: نت(2020)الياجخؼ، ارممة في مختمف انحاء العخاق  مميػنيغان ىشاك و 

.  وذلظ يشحر بكارثة 3: نت(2020 )حديغ، % مغ عجد الارامل في العخاق 35ألف ارممة أؼ بشدبة 
صعيج  عمىسػف تذكل فارقا  الى والتياجتساعية خصيخة تيجد السجتسع وبالتالي ازدياد ندبة الأيتام 

                                                           
: مذاركة الشداء في الدياسة والدلبم مؤسدة فخيجرير ايبخت ومداواة/ مخكد دراسات السخأة، بيخوت، 2017قعقػر، حميسو، 1

 .173-170نػفسبخ. ص ص 
 /https://www.saaa25.org(: اليػم العالسي للؤرامل .. ارامل العخاق معاناة مدتسخة وحمػل مفقػدة، 2020الياجخؼ، عجؼ) 2
 / https://www.azzaman.comملبييغ .. 8(: العخاق بمج الأرامل والأيتام بػاقع 2020حديغ، محدغ: ) 3
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السجتسع في الدشػات اللبحقة وسػف تكػن السخأة أمام تحجيات تدتػجب عمييا التكيف مع مجالات 
 تي تتػلاىا لكي تجيخ الحياة بالذكل الدميع.الحياة والأدوار الستعجدة والسدئػليات السزاعفة ال

إن السخأة ذات شاقة ابجاعية خلبقة وليا تفكيخ عقلبني وتخصيط عمسي مشطع وسميع ونحغ بحاجة -2
ليحه الامكانات والقجرات في السخحمة الخاىشة والشداء الأرامل ندبة لا يدتيان بيا في السجتسع والسذكلبت 

 إلىأثيخ مباشخ أو غيخ مباشخ في إعادة ليكمة الحياة والاستجابة والرعػبات التي تػاجييغ ليا ت
إن السخأة برفة عامة تذكل قجر  متصمبات تعجيل الخخاء الحزارؼ والتقجم الاجتساعي والاقترادؼ.

كبيخ مغ إجسالي القػؼ البذخية والتي لػ أحدغ استثسارىا سػف تمعب دور ىام في تشسية السجتسع 
 .اقتيا في السذخوعات والبخامج التشسػيةوكحلظ للبستفادة مغ ش

 سكان العالع ورغع مغ ذلظ نرف   1/2سثل أن السخأة ت إلىمعطع الجراسات والاحرائيات  تذيخ-3
تجىػر الأحػال  التعميع،مازالت تعاني مغ الفقخ وانخفاض معجلات إجادة القخاءة والكتابة ومدتػؼ 

السجتسع السحمي الرحية لحلظ تعاني السخأة مغ تجني واضح في مكانتيا الاجتساعية سػاء في الأسخة أو 
مغ تفاعل مجسػعة مغ العػامل الاجتساعية والثقافية والاقترادية مغ بيشيا عجم وجػد فخص عسل  ناتج

.نيا تسثل ندبة قميمة مغ قػة العسلتجر عمييع دخل وبالخغع مغ أنيا تسثل ندبة نرف السجتسع إلا أ  
 450عمى اعمى قجر ىػ  ججا، فيػالحؼ تتقاضاه الارممة مغ الخعاية الاجتساعية قميل  ان الخاتب-4

عمسا ىشاك قانػن يشز ان السخأة لا تتقاضى راتب  عخاقي،ديشار  ألف 175ديشار عخاقي واقل راتب  ألف
ا، فكيف نسكغ الشداء الارامل اقتراديا دون تعجيل ىحا سشػات عمى تخممي أربعالخعاية الا بعج مخور 

القانػن غيخ السجروس الحؼ يجعل الارممة تتدػل ىي واشفاليا في الذارع مجة اربع سشػات قبل ان 
.1: نت(2018)مػازيغ نيػز ،يرخف ليا راتب الخعاية الحؼ لا يدج رمق جػعيا ىي واشفاليا.   

 تان مغ نتائج تع وضع بعس التػصيات الإجخائية اىسيا: الباحثمغ خلبل ما تػصمت إليو  -توصيات: ال
تقجيع قخوض استثسارية تداعج الارامل في انذاء مذخوعات صغيخة الخاصة بالسخأة الارممة كحلظ  .1

ت السذخوعاخلبل تشفيح  مغاقتراديا تقجيع الخجمات التجريبية والتدػيكية التي تداعج عمى تسكيغ السخأة 
 الرغيخة.

                                                           
 ة ومعاناة مزاعفة(  : أرامل العخاق.. أرقام كبيخ 2018مػقع مػازيغ نيػز) 1
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الى مميػن ديشار( مغ قبل مؤسدة الخعاية الاجتساعية  ألف 450رفع رواتب الشداء الارامل )مغ  .2
بعج مخور اربع سشػات عمى وفاة  ألا تأجيل تدميع الخاتبتعجيل قانػن مع تقجيع تدييلبت عشج الاستلبم و 

  فاليا.واشىي  وعجم حاجتيا الى التدػل لتسكيغ الاقترادؼ لمسخأة الأرممةاالدوج مغ اجل 
مغ الزخورؼ أن تقػم الجولة ببشاء مجسعات سكشية للؤرامل وتكػن امام كل بيت دكان صغيخ  .3

مشجد  193مغ أسػة بسا انجده الخئيذ عبج الكخيع قاسع -مغ اجل دعع مذخوعات الرغيخة للؤرامل 
خ خلبل فتخة حكسو التي دامت أربع سشػات وسبعة أشيخ بتػفيومغ ضسشو مذخوع إسكان الارامل 

إنذاء مشاشق صشاعية لمسذخوعات الرغيخة عمى ان  مع-العخاقيلمسجتسع  الخجمات السادية والعيشية
وجعل السجسعات الدكشية للؤرامل سػق  تكػن مذخوعات متكاممة ومغحية لسذخوعات أخخػ متػسصة

 .مغ الدكغ العذػائي غيخ القانػني أفزل شعبي ميع في واجية السحافطة او العاصسة
الجولة عمى  الرعبة،السعيذية والتعميسية لسداعجة ابشاء الشداء الأرامـل عمـى تجاوز الأزمات  .4

عمى ان يكػن اذكى شفل في الاسخة مغ قبل  تعيميا ارممة شفل يتيع واحج مغ بيغ أشفال كل اسخة كفالة
اسػة بسا تقجمو الجول واخػتو الجولة وتػفيخ الجعع السادؼ والسعشػؼ كي يديع في مداعجة الاسخة مدتكبلب 

  .في اسخ الارامل الاسيػية في العشاية بالأشفال الايتام
ن ؤو في مجيخيات الذ والجورات التجريبية التػعػية ضخورة تقجيع الخجمات الإرشادية والشفدية .5

لسداعجة  والاجتساعي الاجتساعية مغ خـلبل قيام دائخة الأسخة في الػزارة بجورىا في السجال الشفدي
الشداء الأرامـل عمـى تجاوز الأزمات والرعػبات الشفدية والأسخية والاجتساعية التي تتعخض ليـا بعـج فقـج 

 .ازوجي
عغ الأرامل وبالتالي تحجيج  السعمػماتيةلمتغمب عمى الفجػة  بأعجاد الأراملإحراءات دورية  عسل .6

 .وناخرػصا بعج انتذار جائحة كػر  حجع السذكمة ومحاولة حميا
 

، ويعير اكثخىغ 1: نت(2020)الياجخؼ،  أرممة في العخاق يغىشاك ما يقجر بحػالي مميػن- الخاتسة:
بحقػقيغ في السجتسع. لػجػد حاجة لتشفيح بخامج  اليػم للبعتخاففي فقخ وضخوف مادية صعبة، وجاء 

فخص التعميع  عمىوسياسات لإنياء العشف ضج الأرامل وأشفاليغ، والتخفيف مغ وشأة الفقخ، والحرػل 
وغيخ ذلظ مغ أشكال الجعع للؤرامل مغ جسيع الأعسار وتسكيغ الأرامل مغ خلبل الحرػل عمى الخعاية 

                                                           
 /https://www.saaa25.org(: اليػم العالسي للؤرامل .. ارامل العخاق معاناة مدتسخة وحمػل مفقػدة، 2020الياجخؼ، عجؼ) 1
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سيتيح ليغ فخصة  وىحا لسذاركة الكاممة في صشع القخار والحياة العامةالرحية الكافية والعسل اللبئق وا
ولحل السذكلبت التي تػاجو الأرممة والػصػل إلي حياة أفزل  .السعيل بشاء حياة آمشة مغ بعج فقجانيا

ي ليا ولأسختيا ومذاركتيا في التشسية لتحقيق مجتسع متػازن لابج مغ الاىتسام بتفعيل دور السخأة الأرممة ف
السجتسع لتربح عزػا مشتجا وغيخ متمق لمسداعجات وذلظ بتأىيل قجراتيا الفكخية والانتاجية مثل 
السذاركة في نطام مجرسة الفرل الػاحج لسحػ الأمية وتشطيع دورات تجريبية متصػرة لتػاكب متصمبات 

عيع ثقة ىؤلاء الشداء سػق العسل والسذاريع الرغيخة لتشذيط وتفعيل دورىا في عجمة التشسية ولابج مغ تج
بأنفديغ وتعديد الذعػر لجييغ بأنيغ قادرات عمي حل السذكلبت وىحا يتع عبخ بخامج تخبػية وتعميسية 

الزخورؼ مشحيغ التقجيخ خاصة أمام الأخخيغ وصسػدىغ وثباتيغ في مػاجية أزمات  واجتساعية. فسغ
الحياة وإزالة نطخات التخحع والاشفاق ويجب أن يكػن ىشاك سعي لتعميع ىؤلاء الشداء السيارات 
الاقترادية اللبئقة لمعسل وكحلظ مشح القخوض السادية وإيجاد التدييلبت لحرػليغ عمي العسل 

والسيسة مغ اجل الػصػل الى التسكيغ الشذاشات الاجتساعية أمخ لو أىسيتو الػاضحة  وإشخاكيغ في
 .الدياسي لجسيع الشداء الارامل في العخاق 


